    SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HÀ NỘI

         TRƯỜNG THPT NGỌC HỒI

     
NỘI  QUY GIỜ HỌC MÔN THỂ DỤC
        Trong các giờ học môn thể dục, học sinh phải chấp hành nghiêm túc các quy định chung trong giờ học của nhà trường, ngoài ra còn phải chấp hành nghiêm túc một số quy định sau đây:
         1. CHYÊN CẦN

        -  Nghỉ học không lý do: nghỉ quá 1/5 số buổi/ nội dung học sẽ không được kiểm tra đánh giá nội dung học đó (đồng thời bị các hình thức xử lý khác theo quy định của trường)
        - Nghỉ học có lý do (phải có đơn của gia đình và được sự đồng ý của giáo viên chủ nhiệm hoặc của Ban giám hiệu): nghỉ quá 1/3 số buổi / nội dung học thì không được phép kiểm tra đánh giá nội dung học đó (trừ trường hợp đặc biệt nêu trong mục 4).
        2. NỀ NẾP HỌC TẬP
        2.1. Ra tập trung đúng giờ (trước trống vào lớp 1 phút). Cử trực nhật làm công tác chuẩn bị cho giờ học và khi kết thúc giờ học.

        2.2. Nếu đi học muộn (ra tập trung muộn cũng coi như đi học muộn):

        - Muộn dưới 5 phút thì học sinh phải đứng học ở ngoài lớp nhưng được tham gia tập luyện;

        - Muộn từ 5 phút đến 7 phút thì học sinh đứng học ngoài lớp và không được tham gia tập luyện
        - Muộn từ 8 phút trở lên thì học sinh không được tham gia học tập tiết học (coi như học sinh nghỉ học có lý do)

         2.3. Ý thức trong giờ học:

         - Ý thức thái độ học tập kém, có hành vi cử chỉ tập luyện không nghiêm túc thì học sinh đó sẽ không được tham gia tập luyện cùng lớp.
         - Trường hợp ý thức thái độ quá kém, không chấp hành sự điều hành của giáo viên bộ môn, vô lễ với giáo viên, thì học sinh phải ra khỏi lớp (và làm việc với giám thị nhà trường).
            3. TRANG PHỤC
          - HS mặc đúng trang phục quy định của nhà trường, khuyến khích học sinh mặc trang phục thể thao. 

          - Học sinh đi giầy ba ta hoặc giầy thể thao.

          - Nếu học sinh không thực hiên đúng quy định về trang phục sẽ tập luyện bên ngoài lớp. 

           4. KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ
          - Kiểm tra đánh giá đúng quy định, đúng thời điểm.

          - Trường hợp những học sinh có lý do chính đáng không thể tham gia kiểm tra đúng thời điểm các nội dung sẽ được kiểm tra sau khi có đơn của gia đình và ý kiến của GVCN hoặc của Ban giám hiệu (trường hợp này sẽ tổ chức kiểm tra đồng loạt các học sinh chưa được kiểm tra).
          - Trường hợp vì lý do đặc biệt (nằm viện, sức khỏe không đảm bảo,…) không thể tham gia học tập hoặc kiểm tra nội dung nào đó thì giáo viên bộ môn có thể cho học sinh miễn học hoặc miễn kiểm tra nội dung đó.
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